
Tennessee Walking Horse
De Tennessee Walker is ontstaan in de 19e eeuw door het 
kruisen van diverse rassen zoals de Morgan, Naranganset 
Pacer, Standardbred en Thoroughbred.  

Het ras is gefokt om het paard te berijden, betuigen en licht 
werk op de boerderij te laten verrichten. Ze werden ook zeer 
populair bij de Zuidelijke katoenplantage eigenaren. De 
meest bijzondere eigenschap van de Tennessee Walker is 
toch wel zijn comfortabele flatwalk en runningwalk. Het is 
een gelijkmatige 4-takt gang in een vloeiende beweging, 
het hoofdschudden gaat ritmisch bij elke stap. Met 
snelheden van 9 tot 18 km per uur kan een Walker deze 
gangen lange tijd volhouden, zonder zichzelf of de ruiter te 
vermoeien.

Stoeterij
Pleasure Gaits is een begrip in de gangenpaardenwereld en 
fokt Tennessee Walking Horses sinds 1999. Onze hengsten 

en merries zijn zorgvuldig 
geselecteerd op karakter, 
bouw en gangwerk. In ons 
fokbeleid streven wij naar 
het behoud van het oor-
spronkelijke Walker type. 
Regelmatig importeren wij 
merries uit Amerika om een 
ruime variatie aan bloedlij-
nen te creëren. Onze 
hengsten beschikken over 

oude bloedlijnen en een 
mensgericht karakter, zij 
staan beperkt ter beschikking 
voor buitenstaande gangen-
paardenmerries. 
Al onze paarden en hun 
nakomelingen zijn ingeschre-
ven bij het Amerikaanse 
stamboek TWHBEA en 
voorzien van een Equipas en DNA profiel.

Natuurlijk Paarden Houden
Onze locatie is verdeeld over verschillende percelen rondom 
ons woonhuis van in totaal 3 ha. Naast de diverse weides 
beschikken we over meerdere paddocks, elk voorzien van 
een (schuil)stal. De hooiruif, waterbak en het mineraalblok 
staan her en der verspreid in de paddock zodat de paarden 
automatisch in beweging blijven. Sociaal contact is zeer 
belangrijk. Al onze paarden worden in groepen gehouden, 
inclusief onze hengsten.  
Alle paarden hebben 
dagelijks weidegang. 

Pleasure Gaits beschikt over 
een prachtig terrein dat zich 
uitstekend leent voor het 
opfokken van onze nakome-
lingen. De mest wordt 
dagelijks uit de paddocks 
verwijderd om onkruid en 
wormbesmetting te minimali-
seren. Het ontwormingssche-
ma is gebaseerd op wormei-
telling van de mest. Dit is 
onze manier om de natuur 
zoveel mogelijk na te bootsen 
en te streven naar balans, 
harmonie en partnerschap. 

Workshops 
Sandra van den Hof is inmiddels zo‘n 15 jaar actief met 
gangenpaarden. Wat hobbymatig begon met het organise-
ren en geven van een enkele clinic en demonstratie mondde 
uit tot een eigen bedrijf in het geven van workshops, 
persoonlijke begeleiding, Centered Riding® lessen en 
training van gangenpaarden. 
De vanzelfsprekendheid voor 
het respectvol omgaan met 
paarden werd een roeping tot 
het onderwijzen van paarden 
en ruiters om een plezierig 
omgang te hebben met elkaar 
zonder mechanische 
barrières. De positieve 
benadering in training bij 
Pleasure Gaits is toepasbaar bij elk ras,  leeftijd van de 
ruiter en elke discipline. In alles staat harmonie, balans en 
partnerschap bovenaan ons verlanglijstje wat omgang met 
paarden betreft. 

Centered Riding
Centered Riding® is een innovatieve onderwijs filosofie, die 
de nadruk legt op lichaamsbewustzijn, de waarde van een 
zacht oog, een juiste ademhaling, het centeren en de 
balans. Rijden vanuit je middelpunt stelt het paard en haar 
berijder in staat om harmonie te bereiken, om op een 
natuurlijke wijze samen te werken, zonder elkaar in de weg 
te zitten. Het resultaat is een ruiter die ontspannen te paard 
zit en een paard dat daardoor ook ontspannen en vrij 
beweegt. Sandra van den Hof is Centered Riding (CR) 
instructrice sinds 2007 en gespecialiseerd in de combinatie 
van CR en gangenpaarden.  
De techniek van CR wordt 
toegepast in zowel de 
workshops, rijlessen, 
persoonlijke begeleiding en 
training van de paarden op 
Pleasure Gaits.



Producten
HorseHairJewelry
Geboren en getogen als ‚dochter 
van de juwelier‘ met een passie 
voor paarden resulteerde in 2005 
in een unieke lijn van gouden en 
zilveren paardenhaarsieraden. 
Deze creaties van paardenhaar 

zijn prachtige natuurproducten en een mooie manier om 
je geliefde equus voor altijd dicht bij je te dragen. De 
sieraden van HorseHairJewelry worden stuk voor stuk met 
de hand gegoten en afgewerkt door een goudsmid met 
jaren ervaring op dit vakgebied. Bekijk de collectie op 
www.horsehairjewelry.eu 

The Bitless Bridle
Bij het natuurlijk paarden houden 
hoort natuurlijk ook een respect-
volle benadering van het paard 
onder zadel. In de Bitless Bridle 
vonden wij een product om 
verantwoord bitloos te kunnen 
rijden. Maak kennis met het 
originele kruiselingse systeem 
ontwikkeld en gepatenteerd door 
Dr. Robert Cook en bestel het via 
onze website www.bitlessbridle.eu 

Rhythm Beads
Rhythm Beads zijn niet weer een zoveelste nieuwe 
ontdekking op de markt maar een eeuwenoud gebruik af-
komstig van de Native Americans. In Amerika troffen wij 

iemand die deze prachtige kralen 
kettingen met de hand maakt 
volgens de traditie van de 
Indianen. Sinds 2007 zijn wij 
importeur en distributeur van 
Rhythm Beads voor Europa muv 
de UK. Uit respect voor de Native 
Americans, hun cultuur & 
spiritualiteit verkopen wij enkel 
de originele Rhythm Beads 
afkomstig uit het land van 
herkomst. www.rhythmbeads.eu

Stoeterij

Training gangenpaarden 

Workshops

Centered Riding
Walking the way of the horse
Sandra van den Hof 
Centered Riding® Instructeur
Kamertstraat 20 
B-3940 Hechtel 
Tel. +32 (0) 11 666 158  
info@pleasuregaits.com
www.pleasuregaits.com

In friendship associated with

Contact
Onze locatie is centraal gelegen in een prachtig natuur-
gebied van de Belgische Lage Kempen.  

Wij zijn makkelijk bereikbaar vanuit omringende landen:  
45 minuten van Eindhoven en Maastricht en 1 uur van Aken 
en onze hoofdstad Brussel. 

Door onze diversiteit aan werkzaamheden, werken wij enkel 
op afspraak. Neem gerust contact op voor meer informatie 
over onze paarden en producten.


